CARTILHA DE BOAS PRATICAS PARA EVITAR
CONTAMINACZ\O NO AMBIENTE DE TRABALHO
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Coronavirus e o Hub Plural

0 time de Gestao do Hub Plural apresenta sugestoes, orientacdes e reforgos de boas praticas
para clientes, colaboradores, parceiros e visitantes com o objetivo de minimizar a
possibilidade de contagio do novo coronavirus (COVID-19) dentro nossos espacos de trabalho
e entre membros da nossa comunidade. Esta pandemia de Covid-19 esta se desenvolvendo
rapidamente, e as instituicdes brasileiras ainda estao desenvolvendo suas medidas de
contengao. Nos, do Hub Plural, estamos nos antecipando para poder agirmos com cautela e
tranquilidade, evitando ao maximo a interrupcao do funcionamento de nossas unidades, e
aos negocios de nossos clientes.

As informacdes, sugestées e procedimentos foram definidos com base nas linhas
orientadoras da Organizacao Mundial de Saude (OMS) e do Ministério da Saude do Brasil, com
praticas de prevencao e controle da infeccao. Reforcamos que as recomendagdes deste plano
sao dinamicas, e poderdo ser revistas conforme a evolucao do quadro e, por consequéncia, das
determinacgoes das autoridades sanitarias do pais.

As nossas equipes estdao sendo preparadas para lidar com esta situacdao, adotando
boas praticas, tais como:

Evitar propagacao de noticias falsas;

Manter o clima das unidades de forma saudavel, com empatia e
hospitalidade, sem panico, sem exageros;

Acolher pessoas que estejam passando por momentos de tensao por
conta da situacao geral;

Solicitar o afastamento dos nossos espacos de pessoas com sintomas
do coronavirus.

Orientagdes sobre como prevenir o contagio:

* Se possivel, fique em casa.

* Lave as maos com agua e sabao regularmente e use alcool em gel com
bastante frequéncia.

e Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir com um lenco de papel e,
imediatamente, jogue-o no lixo.

* Evite, a todo custo, aglomeracdes.

e Mantenha os ambientes bem ventilados.

* Nao compartilhe objetos pessoais. E, lembre-se de higieniza-los
regularmente, principalmente o celular.
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Sugest3ao de boas praticas a serem
adotadas no ambiente de trabalho:

1) Reforco do protocolo de limpeza regular das macanetas, corrimaos e elevadores.

2) Recomendamos a substituicdo de canecas, assim como os pratos e talheres de uso
comum nas copas, por descartaveis.

3) Clientes, colaboradores(as) e visitantes com sintomas de gripe devem evitar, a todo custo,
ir ao ambiente de trabalho e, sendo possivel, devem adotar regime de home office.

4) Aglomeracao de pessoas, a exemplo de eventos e workshops devem ser evitados.

Desencorajamos fortemente a participacdo em reunides e/ou eventos que reinam mais de 25
pessoas.

5) Em caso de reunides, se as mesmas nao puderem ser um email, procurefazé-la por
videoconferéncia. Se, mesmo assim, nao for possivel, priorize reunides ao ar-livre.

6) Recomendamos re-agendar reuniées ou visitas nao essenciais dentro das unidades do
Hub Plural, ou realiza-las de forma remota. Desta forma, diminui-se o fluxo de pessoas em
NOSS0S espagos.

7) Visitas de estrangeiros que chegaram ao pais ha menos de 14 dias devem ser suspensas,
até segunda ordem.

8) Sugerimos flexibilizar horarios de trabalho para que os colaboradores evitem horarios de
pico nos transportes publicos.

Vamos manter a calma, seguir as recomendacoes desta cartilha, e ajudar a desacelerar a
velocidade de contagio na sociedade em geral, algo essencial para nao sobrecarregar o
sistema de saude nacional. A colaboracdo de todos sera fundamental neste momento.
Contamos com vocés.

Recife, 15 de Margo de 2020.
Equipe do Hub Plural

Links uteis:

Organizacdo Mundial da Sadde: https://www.paho.org/bra/
Sociedade Brasileira de Infectologia: https://www.infectologia.org.br/
Ministério da Satde: https://saude.gov.br/

Fundacao Oswaldo Cruz/Fiocruz: https://portal.fiocruz.br/
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